Ostlig dosskéldpadda - Skotsel och
fakta

Dosskoldpaddor (Terrapene ssp.) ar ett slakte i den stora
skoldpaddsfamilien Emydidae ("karrskoldpaddor”). Sléaktet Terrapene bestar
av 6 arter (vissa taxonomer féresprakar dock att vissa underarter bor ha
egen artstatus) i USA och Mexico. Dosskoéldpaddor ar primart landlevande
skoldpaddor, med undantag for den akvatiska dosskoldpaddan (Terrapene
coahuila), men arterna i slaktet ar som regel tatt knutna till vatten.

Ostlig dosskoldpadda (Terrapene carolina) har ett stort utbredningsomrade
som stracker sig 6ver 6stra delen av USA, fran Maine och Michigan i norr,
till Texas och Florida i soder. Arten delas in i 4 underarter som ar mer eller
mindre latta att skilja at. | granszonerna mellan de olika underarternas
utbredningsomraden sker det en naturlig hybridisering mellan olika
underarter.

. Terrapene carolina carolina, Ostlig dosskoldpadda (Linné, 1758)

. Terrapene carolina triunguis, Tretaig dosskoldpadda (Agassiz, 1857)
« Terrapene carolina major, Gulfkustdosskéldpadda (Agassiz, 1857)

« Terrapene carolina bauri, Floridadosskéldpadda (Taylor, 1895)

Fullvuxna individer mater som regel ca 12-18 cm i rak skallangd, men
underarten Terrapene carolina major kan bli strax over 20 cm.

Hanar utmarker sig som regel fran honor genom en tydligare och mer
fargrik teckning, en langre svans med kloaken placerad langre ut mot
svansspetsen jamfort med honor samt genom en mer eller mindre konkav
bukskold (plastron). | vissa fall har hanarna &ven en mer rédaktig 6gonféarg
(rodfargad iris) jamfort med en mer brunaktig 6gonfarg hos honorna.

Nar man borjar fundera pa att skaffa sig en skoldpadda bér man ta deras
potentiellt langa livslangd med i beréakningen. Dosskoéldpaddor hor till de
riktigt langlivade skoldpaddorna, och kan leva i atminstone 80 ar, och
formodligen &nnu langre!

Terrapene carolina star med pa bilaga B av EU:s CITES-forordning. Det
kravs alltsa ett utforligt harstamningsintyg for att fa lov att utfora
kommersiella aktiviteter som att kdpa eller sélja arten.



Utseende

Farg och teckning varierar stort bade mellan, samt inom de olika
underarterna. Generellt har ryggskolden (carapax) en beige till n&stan svart
grundton, med varierande méangd teckning i form av streck eller flackar i en
ljusare farg. Bukskolden &r ofta ljusare &n ryggskolden, och kan i sa fall ha
mer eller mindre omfattande ménster i en mérkare farg. | vissa fall
(framforallt hos Terrapene carolina carolina) kan eller bukskolden dock vara
brun eller nastan helt svart.

Pa bukskolden kan man aven hitta upphovet till dosskoldpaddornas
trivialnamn (dosskdldpadda, "box turtle” pa engelska) — en
gangjarnsliknande struktur som gor att skdldpaddorna kan stanga igen
bukskolden bade i fram- och bakkant. Detta ger ett mycket effektivt skydd
for skdldpaddans mjukar delar.

Aven p& mjukdelarna (ben, hals och huvud etc.) ses en stor variation i farg
och teckning. Grundfargen ar som regel beige eller g4, till morkt brun, och
teckningen alltifran nagra fa ljusare prickar till gula, orange eller réda falt
som tacker det mesta av mjukdelarna. De olika underarterna har alla en
karakteristisk teckning, som i manga fall kan anvandas till att skilja dem at,
men det finns en stor variation i teckning aven inom respektive underart. De
mest spektakulédra exemplaren ar som regel vuxna hanar av Terrapene
carolina carolina.

Livsmiljo

Den Ostliga dosskoldpaddan har observerats i manga olika typer av habitat,
men foredrar fuktiga miljéer med mycket undervegetation. Naturliga habitat
inkluderar skogar, vatmarker, karr, grasmarker, odlad mark, med mera. De
ses ofta i narheten av vattendrag, och alla underarter gar regelbundet ner i
vatten for att dricka och svalka sig. Terrapene carolina major &r den
underart som spenderar allra mest tid i vatten. Gemensamt for alla
underarterna ar att de garna graver ner sig, under natten i grunda s.k.

"forms” (engelska) i toppskiktet pa marken, eller vid behov djupare ner i
jorden under toppskiktet.

De flesta av underarterna gar i dvala under vintern, nar temperaturerna inte
langre tillater normal aktivitet. Under dvalan ligger skdldpaddorna som regel
djupt nergravda under jord, i dyn i grunda vattendrag, eller i andra djurs
halor.

Vid terrariehdlining av arten ar det mycket viktigt att forstka aterskapa de
fuktiga miljoer dessa skoldpaddor spenderar det mesta av sin tid till |
naturen. Detta gors enklast genom ett djupt (15-20 cm) lager bottenmaterial
(sand och jord ar en bra grundblandning, och man kan sedan aven blanda i



t.ex. kokosfibrer, barkblandning och mossa etc. i olika delar av terrariet),
tackt av mossa och gamla blad. Inred sedan terrariet med grenar, rotter,
barkbitar etc. for att skapa ytterligare gémstéllen och fuktiga mikroklimat,
och plantera ordentligt med levande vaxter. For att bibehalla fuktigheten i
bottenmaterialet, och darmed aven luftfuktigheten under toppskiktet och
under gomstéallen, behdver man kontinuerligt tillféra vatten till terrariet.
Forutsatt att man har ett vl tilltaget terrarium, och ett djupt lager
bottensubstrat kraver detta att man regelbundet vattnar i terrariet, med
vattenkanna eller -slang. Malet ar att bottenmaterialet alltid ska kanns latt
fuktigt om man graver ner nagon centimeter, men det ska inte vara
kontinuerligt blott. Man kan komplettera genom att spraya inredning, vaxter
och djur, men det ar som regel inte tillrackligt att bara spraya med nagon
form av spray-/duschflaska for att bibehalla de fuktiga mikroklimaten i
terrariet. Ett vattenbad ar ocksa ett maste, och det allra basta ar att
konstruera en grund vattendel med nagon form av filtrering. Skoldpaddorna
kommer att bada regelbundet, och de kommer bade att bajsa i vattnet och
dra med sig bottenmaterial ner i det. Ett storre vattenbad med aktiv filtrering
minskar behovet for vattenbyten. Manga krukvéaxter gar att plantera direkt i
vatten, vilket bade underlattar for vaxtskotseln, och hjalper till med att ta
hand om naringsamnen fran vattnet.

Terrarium

Enligt Statens jordbruksverks foreskrifter och allmanna rad om villkor for
hallande, uppfddning och forsaljning m.m. av djur avsedda for sallskap och
hobby (SJVFS 2019:15, saknr. L80) kravs ett terrarium pa 0,5 m? med en
hojd pa minst 30 cm for land- och sumpskdldpaddor med en rak skallangd
pa 15-20 cm. Vi rekommenderar dock ett klart storre terrarium (min. ca
1m?2), for att man ska fa storre mojligheter att skapa en stimulerande miljo
med olika mikroklimat och bra gradienter.

Ostlig dosskoldpadda fungerar som regel bra att halla i grupp, atminstone
om gruppen enbart utgors av honor. Hanar kan vara mycket aggressiva mot
varandra och b6ér som utgangspunkt inte hallas tillsammans. En grupp med
en hane och flera honor fungerar oftast bra, forutsatt att djuren lever i ett val
tilltaget terrarium med gott om gémstallen och siktbarriarer. Man maste
dock alltid vara uppmarksam pa hanens beteende och hur han interagerar
med honorna. Om han ar alltfér intensiv i sina parningsforsok, eller om han
borjar bita ndgon hona maste han separeras fran resten av gruppen.

Ifall du haller reptiler i grupp sa kan det vara svarare att upptacka och
utreda halsoproblem hos specifika individer. Om du till exempel upptacker
avforing som ser konstig ut kan det vara nast intill omgjligt att veta exakt



vilken skdldpadda som har besvar och du kommer att behdva observera
dem vid utfodring s& att du ser att alla ater etc.

Ifall du koper terrarium och alla tilloehor far du rakna med en totalkostnad
pa minst 5-6000:- plus skoldpadda. Tank pa att forbereda terrariet i god tid
innan du far hem djuret.

Har man mojlighet att 1ata skoldpaddorna ga i ett rovdjurs- och
rymningssakrat utomhushagn, allra helst i anslutning till ett vaxthus, under
sommarhalvaret ar detta alltid att rekommendera. Fraga garna oss pa
Cyberzoo om ni vill veta mer om utomhushéagn till skéldpaddor!

Inkopslista for Ostlig dosskéldpadda

. Ett val tilltaget terrarium

« Dimbar armatur for varmelampa eller en termostat

« Varmelampa

« Grenuttag (med timer)

« UVB-belysning (forslagsvis Arcadia Pro T5-lysrér med 6% eller 12%
UVB, beroende pa placering)

« Allméanbelysning (forslagsvis Arcadia jungle dawn LED, eller T5

dagsljuslysror)

100+ liter bottensubstrat

Vattenbad/vattendel

Bark, mossa, blad och rétter for inredning och gémstallen

IR-termometer

Koksvag

Skdldpaddspellets

Mineral- och vitamintillskott (t.ex. Arcadia Earth Pro A, och Arcadia

RevitaliseD3)

« Virekommenderar aven starkt att alla reptilagare inférskaffar en UV-
indexmatare samt en handhallen hygrometer, for att kunna
sakerstalla korrekta varden i terrariet.

UVB, varme och belysning

Ostlig dosskoldpadda tillndr Fergusonzon 2 vilket betyder att de bor ha ett
UV-index mellan mellan 1.0 och 3.0 vilket t.ex. kan uppnas genom att
anvand Arcadia 6% T5 UVB-lysror placerade ca 50 cm ovanfor
bottensubstratet. Det ar ingen fara att ha nagot hogre UVI-varden (<5) mitt
pa solplatsen, forutsatt att skdldpaddorna latt kan dra sig undan till mer
skuggiga omraden. Forslagsvis later man UV-belysningen tacka ungefar
halva terrariet.



En halogenlampa ar en bra varmekélla som har den mest solliknande
fordelningen av IR-stralning. Ifall man kan ar det alltid bast att kopa en
lampa vars effekt varmer solplatsen till den dnskade temperaturen, om inte
sa koper man en med lite for stor effekt som man sedan dimmar med en
dimmer, eller &nnu hellre en termostat. Termostaten ska vara av typen
"dimming thermostat". Har man flera skéldpaddor i samma terrarium bor
man anpassa storleken péa solplatsen sa att alla djur far plats att sola
samtidigt. Det innebar ofta att man behdver flera varmelampor placerade
bredvid varandra. Det bé&sta ar att erbjuda flera olika varmeplatser, med
olika temperaturer i terrariet. Temperaturen pa den varmaste solplatsen bor
ligga pa ca 35-37 °C och den kallaste delen av terrariet kan ligga runt ca
23-26 °C beroende pa arstid. Pa natten kan temperaturerna fa sjunka till
rumstemperatur.

Till allmanbelysning passar Arcadia jungle dawn (LED), eller ett par vanliga
T5-lysrér med "dagsljus” (6500 K) bast. Dessa ljuskéllor har ett
ljusspektrum som aven reptiler troligen uppfattar som mest naturtroget, och
det allra basta ar troligen att kombinera bada ovanstaende, for att técka in
sa manga vaglangder som majligt. Allmanbelysningen bor tacka hela
terrariet, och du kommer att behtva minst tva armaturer (och garna fler till
stdrre terrarium) for allménbelysning. Antalet belysningstimmar bor ligga pa
12-14 under var/sommar/hdst. Du kan las mera om vinter och dvala langre
ner i skotselradet.
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Luftfuktighet

Dosskdldpaddor klarar sig bra med en generell luftfuktighet (om man méater
I luften i terrariet) mellan 40-60%, det vill sdga normalt inomhusklimat, men
som tidigare namnts ar det otroligt viktigt att det finns fuktigare mikroklimat i
terrariet. | de gdbmstéllen man har i terrariet, samt i det latt fuktiga
bottensubstratet bér man strava efter att uppna en luftfuktighet pa 70-90%.
Foljer man instruktionerna angaende bottensubstrat, inredning och vattning
ovan kommer detta att uppnas helt automatiskt.

Avel

| fangenskap kan dosskoldpaddor para sig aret runt, men hanarna brukar
vara som mest intensiva med sina parningsforsok under varen. Honorna

kan lagga 1-6 kullar med agg varje ar, och varje kull bestar vanligen ca 3
agg, men riktigt stora kullar kan besta av 6 eller fler &gg.

Kdnet hos fostren bestdms av inkubationstemperaturen.
Inkubationstemperaturer runt 27-29°C resulterar primart i hanar, medan
inkubationstemperaturer runt 30-31°C resulterar primart i honor. Om man
aktivt forsoker avla pa reptiler ar det i de flesta fall enklast att anvanda sig
av en aggklackare for att klacka aggen.



Honorna kan lagra spermier i flera ar, och kan alltsa lagga befruktade agg
aven om de inte har parat sig just det aret.

De nyklackta ungarna har mjukt skal och ar ca 1,5-2 cm nar de klacks.
Ungarna ar skygga och spenderar en stor del av sin tid nergravda under
sina forsta ar. Sma dosskoldpaddor ar annu kansligare for uttorkning &an
vuxna individer. Har man inte haft dosskéldpaddor tidigare rekommenderar
vi starkt att man koper ungar som &r minst 6-7 cm (1-2 ar gamla, beroende
pa tillvaxttakt).

Vinterdvala

Eftersom reptiler ar vaxelvarma djur ar de beroende av yttre varme for att
uppna fysiologiskt hallbara kroppstemperaturer. Arter som lever i
tempererade klimat behover darfor att ga i dvala under den del av aret nar
temperaturerna ar for laga for att deras kroppar ska fungera, eller dar de
riskerar att frysa ihjal. Nar temperaturerna faller, och ljusintensiteten blir
lagre borjar arterna i naturen att dra sig mot sina 6vervintringsstallen.
Dessa behover vara frostfria under hela vintern. De laga temperaturerna
sanker reptilernas amnesomsattning patagligt, och de kan darfor klara de
lAnga perioder utan mat som vintern medfor, utan nagra stérre viktforluster.
Djuren sover inte hela vintern s& som vi gor pa natterna, utan kan rora sig
runt lite, for att grava sig djupare ner i marken etc. Hur lang vinterdvalan ar
varierar stort mellan olika arter. | naturen finns det manga arter som
behdver dvala i uppemot 6 manader, men en generell rekommendation for
dvalning av reptiler i fangenskap ar att man later dem ligga i dvala i minst 1
och max 3 manader.

Innan dvalan ar det viktigt att se till sa att alla individer &r vid god vigor och i
gott hull. Manga undviker att dvala unga individer, i synnerhet den forsta
vintern. Dvalan kan ske i terrariet eller sa kan man fora éver djuret till en
annan behallare med bottensubstrat, gomstélle och vattenskal.
Bottensubstratet ska vara fuktigt men inte bl6tt, och gérna tackt med ett
lager av l6v eller mossa.

2-3 veckor innan dvalan borjar slutar man att utfodra djuren. Dérefter sa
minskar man antalet soltimmar i terrariet exempelvis fran 12 till 10 timmar
och fortsatter en gradvis minskning under perioden tills det ar morkt i
terrariet hela tiden, eller endast svagare belysning under nagra timmar mitt
pa dagen. Temperaturen kommer sjalvklart ocksa att minska och den 4:e
veckan bor man forsoka se till att terrariet haller ca 15 °C.

Sedan sdnker man temperaturen ytterligare ner till den 6nskade
temperaturen (varierar beroende pa art, for dosskoldpaddor bor
dvalningstemperaturen ligger runt 3-5°C). Denna temperatur halls sedan



jdmn under hela dvalan. Om mdijligt ar det en fordel att erbjuda en
vattenskal med rent vatten, men hantera inte djuren, och stor dem inte |
onddan under dvalan. Nar djuren ska vackas igen bor detta ske snabbare
an nerslackningen infor dvalan. Hoj temperaturen till 12-18°C (beroende péa
hur lag dvalninstemperaturen har varit) under ett dygn, och aterga sedan
direkt till artens foredragna temperaturgradient, inklusive varmeplats. Den
forsta utfodringen efter vinterdvalan bor vara aterhallsam men sa fort djuren
ater normalt atergar man till normalt utfodringsschema.

Vi rekommenderar att du kontinuerligt vager dina djur under hela aret, och
se till att du &ven vager dem precis innan-, samt precis efter dvalan.

FOda

Ostlig dosskoldpadda &r en allatande art som i naturen ater bade andra djur
samt vaxter. Den animaliska delen av kosten utgoérs till stor del av maskar,
sniglar och snackor, men de ater aven insekter, grasuggor och andra
smakryp. | naturen kan de aven ata kadaver av storre djur om tillfalle ges.
Arten ater aven frukt, bar, blommor och blad fran en mangd olika véxter,
samt svamp.

| fangenskap bor man strava efter att erbjuda en sa varierad diet som
moijligt, och inkludera uppblotta pellets bade till vatten- och landskoldpaddor
| kosten.

Ungar upp till 2-3 ar utfodras med fordel nastan dagligen, och sedan kan
man ga over till att utfodra skdldpaddorna 3 gang/vecka.

Har ar ett forslag till matningsschema foér unga individer, som forutsatter att
det aven finns rikligt med grasuggor i terrariet:

Foder Dag
Arcadia InsectiGold Mandag
Pellets for vattenskdldpaddor/sniglar/mask/insekter Tisdag
Frukt/bar/svamp Onsdag
Farska eller torkade grona blad/blommor samt Arcadia OmniGold Torsdag
Pellets for vattenskoldpaddor/sniglar/mask/insekter Fredag
Pellets for landskoldpaddor/farska eller torkade grona blad Lordag

Pellets for vattenskoldpaddor samt frukt/bér Sondag



Exempel pa frukter och bar man kan lata ingd i kosten: Apple, paron,
mango, papaya, banan, jordgubbar, hallon, bjoérnbar, blabar mm. Farska
blad plockas med férdel utomhus nar majlighet finns. Maskrosblad brukar
vara favoriten. Manga dosskoéldpaddor ratar grona blad, men man bor anda
erbjuda bladgront regelbundet. Variera s mycket som majligt.

Om man inte har grasuggor, eller andra &tbara kryp i terrariet kan man med
fordel byta ut en av "Pellets for landskoldpaddor/farska eller torkade grona
blad’-dagarna ovan mot sniglar/mask/insekter, eller pellets for
vattenskdldpaddor.

Pudra fodret med ett kalkpreparat nar du inte matar med nagon form av

pellets, och pudra med ett multivitaminpreparat var 10-14.de dag.

Till skoldpaddor 6ver 2-3 ar kan man félja samma kostsammanséttning som
ovan, men 6ka frekvensen mellan matningarna. Muspinkies/fisk och
liknande kan ges da och da som berikning.

Vidare lasning/information

“IUCN/SSC Tortoise and Freshwater Turtle Specialist Group, species accounts, Terrapene carolina”

https://www.gardenstatetortoise.com/

http://www.boxturtlefacts.org/about.html

https://www.virginiaherpetologicalsociety.com/reptiles/turtles/eastern-box-
turtle/eastern _box turtle.php

Carl H. Ernst and Jeffrey E. Lovich; Turtles of the United States and Canada (2009) 2:a utgavan

C. Kenneth Dodd; North American Box Turtles (2002)

C CyberZoo


https://iucn-tftsg.org/wp-content/uploads/file/Accounts/crm_5_085_carolina_v1_2015.pdf
https://www.gardenstatetortoise.com/
http://www.boxturtlefacts.org/about.html
https://www.virginiaherpetologicalsociety.com/reptiles/turtles/eastern-box-turtle/eastern_box_turtle.php
https://www.virginiaherpetologicalsociety.com/reptiles/turtles/eastern-box-turtle/eastern_box_turtle.php

